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MỞ ĐẦU 

1. Lý do chọn đề tài 

Giáo dục đào tạo là một trong những nhiệm vụ quan trọng mà Đảng và Nhà 

nước đặt lên hàng đầu. Thực hiện Nghị quyết số 29-NQ/TW ngày 04 tháng 11 năm 

2013 của BCH Trung ương về đổi mới căn bản, toàn diện giáo dục và đào tạo đáp 

ứng yêu cầu công nghiệp hóa, hiện đại hóa trong điều kiện kinh tế thị trường theo 

định hướng XHCN và hội nhập Quốc tế. 

Qua các năm triển khai thực hiện Nghị quyết Trung ương 2 khóa VIII và các chủ 

trương của Đảng, Nhà nước về định hướng chiến lược phát triển giáo dục-đào tạo 

trong thời kỳ công nghiệp hóa, hiện đại hóa, lĩnh vực giáo dục và đào tạo nước ta đã 

đạt được những thành tựu quan trọng, góp phần to lớn vào sự nghiệp xây dựng và bảo 

vệ Tổ quốc. Thành công của sự nghiệp giáo dục tạo được niềm tin tưởng đối với 

người học, tuy nhiên một số vấn đề được xã hội quan tâm nổi lên trong giáo dục đào 

tạo hiện nay đó là: Tình trạng bạo lực học đường, ma túy học đường, yêu sớm, tình 

trạng xâm hại tình dục trẻ em diễn ra có chiều hướng gia tăng và ngày càng phức tạp, 

nhiều vụ án xâm hại tình dục trẻ em, bạo lực học đường xảy ra gây hậu quả nghiêm 

trọng về mặt tâm, sinh lý cho nạn nhân, tạo bức xúc trong nhân dân. Việc học sinh 

“Yêu sớm" ảnh hưởng đến kết quả học tập. Nhằm hạn chế đến mức tối đa hậu quả 

của vấn đề trên, cần có cách nhìn cụ thể, rất cần tới sự giáo dục, hỗ trợ tâm lý học 

đường, từ đó áp dụng các biện pháp cần thiết, góp phần tạo hiệu quả phòng ngừa. 

Hiện nay cả nước đang tích cực thực hiện việc đổi mới căn bản, toàn diện giáo 

dục phổ thông nói chung và cấp THPT nói riêng, với mục tiêu hình thành những năng 

lực cần thiết cho học sinh. Các cấp quản lí giáo dục đã có những giải pháp đồng bộ để 

thực hiện được mục tiêu đó.  

Bộ Giáo dục đã ban hành Thông tư số 31/2017/TT-BGDĐT ngày 18 tháng 4 

năm 2017 về việc hướng dẫn thực hiện công tác tư vấn tâm lý cho học sinh trong 

trường phổ thông. Mục tiêu của công tác tư vấn tâm lý cho học sinh nhằm phòng 

ngừa, hỗ trợ và can thiệp (khi cần thiết) đối với học sinh đang gặp phải khó khăn về 

tâm lý trong học tập và cuộc sống để tìm hướng giải quyết phù hợp, giảm thiểu tác 

động tiêu cực có thể xảy ra; góp phần xây dựng môi trường giáo dục an toàn, lành 

mạnh, thân thiện và phòng, chống bạo lực học đường; hỗ trợ học sinh rèn luyện kỹ 

năng sống; tăng cường ý chí, niềm tin, bản lĩnh, thái độ ứng xử phù hợp trong các 


